Gemeinsam und vernetzt

War zehn Jahre lang in
der Entwicklungszusam-
menarbeit aktiv: Leiterin
Anne Storcks arbeitet seit
2019 in Haus Horn.

Hoffnung und Mut am Lebensende
Das Aachener Hospiz Haus Horn ermaoglicht
Menschen einen Abschied in Wtirde

VON GERD FELDER

Aachen. Hell, licht, offen, wohnlich - so prasentiert sich das Hospiz Haus Hérn, wenn man
es betritt. Der Blick fillt durch einen Flur mit lindgriinen Wénden auf eine Fensterwand, die
einen schonen Blick ins Freie erlaubt. In der Ecke sind Gesellschaftsspiele aufgebaut, ein
gemiitliches Sofa ladt zusammen mit bequemen Sesseln zum Verweilen ein. Der erste Ein-
druck: Hier wird nicht nur gestorben, sondern auch intensiv gelebt. Nicht Dunkel und Ver-
zweiflung herrschen hier, sondern Hoffnung und Mut - und zwar sowohl bei denen, die hier
wohnen, also den ,,Gasten“, wie bei denen, die hier arbeiten.

Am Tag zuvor ist ein ,,Gast“, wie hier die Patienten heif3en, gestorben. ,Freundliche Men-
schen, die liebe- und verstindnisvolle Zuneigung zeigen, fingen einen auf - alles unaufdring-
lich, tiberaus geduldig”, heif3t es in einem Dankesbrief, den er noch kurz vor seinem Tod ver-
fasst hat. ,,Endlich kann ich gehen! Ich zolle meine gréf3te Hochachtung und tiefe Dankbarkeit
den pflegenden Menschen dieser Einrichtung.“ Diese Worte machen deutlich: Wer zu Hause
oder im Krankenhaus nicht mehr umfassend versorgt werden kann, findet hier eine Heimat,
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in der ein selbstbestimmtes, wiirde-
volles Leben bis zum Tod moglich
ist. Der Eindruck wird durch die
Zimmer der Giaste, samt und son-
ders helle, freundlich gestaltete Ein-
zelzimmer, die hier und da durch
personliche Gegenstdnde wie Bil-
der, kleine Md6belstiicke oder Lam-
pen gepragt werden, verstarkt. Die
Bader, tiber die alle Zimmer verfii-
gen, sind selbstversténdlich barrie-
refrei. Sieht man sich weiter um, so
stoflt man auf ein gerdumiges, me-
diterran gestaltetes Badezimmer
mit hydraulischer Badewanne. Ei-
nige Schritte weiter erreicht man
eine Tir, die nach draufien in den
weitldufigen Garten und eine klei-
ne Parkanlage fiihrt, in der Géste
und Besucher sich ebenfalls erge-
hen konnen.
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Hospiz-Leiterin Anne Storcks ar-
beitet seit Juli 2019 im Haus Horn.
1976 in Bottrop geboren, war sie
nach ihrem Studium der Mathe-
matik und Katholischer Theolo-
gie in Freiburg zehn Jahre lang in
der Entwicklungszusammenarbeit
aktiv. Im Jahr 2002 kam sie zu ei-
nem Praktikum bei Misereor nach
Aachen, arbeitete danach bei ver-
schiedenen Organisationen und war
schlieRlich als selbststidndiger Coach
und Supervisorin Mitgesellschafte-
rin bei einer Unternehmensbera-
tung. Im Rahmen einer logothera-
peutischen Ausbildung nach Viktor
Frankl stief sie auf die Hospizarbeit.
Eine Fernsehdokumentation zum
Thema beriihrte sie so sehr, dass
sie sich auf die Stelle der Hospiz-
Leiterin beim Haus Horn bewarb,
sobald sie ausgeschrieben war, und
den Zuschlag erhielt. ,Vorher hatte
ich noch nie ein Hospiz von innen
gesehen®, bekennt sie. ,,Das war am
Anfang fiir mich ein vollig fremdes
Feld.“ Wenige Monate spéater brach
die Corona-Pandemie aus, und auf
Anne Storcks und ihr Team kamen
besondere Herausforderungen zu.
4Wir haben Schutzkleidung getra-
gen, uns jeden Tag testen lassen
und versucht, die Besuchsregelun-
gen so sozialvertraglich wie mdglich
zu gestalten®, hebt Storcks hervor.
»,Bei uns ist niemand einsam ge-
storben.“ Langst hat sie sich nach
sechseinhalb Jahren eine gewisse
Routine zugelegt und macht ihre Ar-
beit gerne. ,,Kein Wunder, denn ich
habe ein tolles Team, und alle sind
mit Herzblut bei der Sache®, freut
sie sich. ,Wir bekommen viele po-
sitive Riickmeldungen von Gésten
und Angehorigen, die sich bei uns
bedanken.“

Schwester Judith Maria begleitet
die Giste zusammen mit ihren An-
gehorigen in der letzten Phase. ,,0ft
fallt von unseren Gasten, sobald sie
hier sind, ein grof3er Ballast ab, vor
allem, wenn sie eine Odyssee in ver-
schiedenen Krankenh&usern hinter
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Im Team sind alle mit Herzblut bei der Sache.

»Die Angehorigen sind anfangs
haufig viel mehr durcheinander,
weil sie nicht verkraften, dass
ihre Liebsten im Hospiz sind.*

SCHWESTER JUDITH MARIA

Besserer Pflege-
schliissel: Vier Pfle-
gekrdfte kiimmern
sich um zwolf Gdste.

Andachtsraum:
Der Raum der
Stille IGdt dazu
ein, zur Ruhe
zu kommen.

sich haben“, berichtet die Seelsorgerin. ,,Die Angehori-
gen sind anfangs hiufig viel mehr durcheinander, weil
sie nicht verkraften, dass ihre Liebsten im Hospiz sind
und hier wahrscheinlich nicht mehr lebend herauskom-

men. Das ist fiir sie ganz schlimm.“
Schwester Judith Maria verabredet
sich dann mit den Angehorigen und
begleitet sie, solange sie Hilfe notig
haben. Im Laufe der Zeit lassen sie
sich auf die Situation ein, vor allem
weil ihre Liebsten auch Phasen ha-
ben, in denen es ihnen besser geht.
Bei den Gisten selbst geht es vor
allem darum, sie in und durch die
Angst zu begleiten, dass und wie
er oder sie stirbt. ,,Sie gehen den
Weg, den wir alle gehen, und sie
dabei zu begleiten, ist unglaublich
schon und wertvoll.“ Trifft das Kli-
schee zu, dass gldubige Menschen
leichter sterben als nicht-gldubige?
»Nicht unbedingt®, weil Schwester
Judith. ,Aber fiir glaubige Hospiz-

1986 gegriindet

Das Hospiz Haus H6rn wurde
1986 von katholischen Pries-
ter Paul Tirks gegen zum
Teil erhebliche Widersténde
als erstes stationdres Hos-
piz Deutschlands gegriindet.
Tréger war damals wie heu-
te das Oratorium des Philipp
Neri. Pionierin neben Pfar-
rer Tirks war die damalige
Pflegedienstleiterin Clemen-
tine Louven, die heute noch
hochbetagt in Aachen lebt.

géste ist es oft trostlich, zu wissen,
dass ihr Leben nicht im Tod endet.
Viele sterben bewusst in die Liebe
Gottes hinein.“ Wobei die glaubi-
ge Christin und Ordensschwester
niemandem ihre christliche Uber-
zeugung aufdrangt, sondern Juden,
Muslime, Zeugen Jehovas, Agnosti-
ker und Atheisten genauso beglei-
tet wie glaubige Christen. Niemand
brauche zu fiirchten, dass er missi-
oniert oder zum Beten gezwungen
werde, fiigt sie hinzu. Genau diese
Offenheit fiir die verschiedenen Re-
ligionen und >
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Haus H6rn wurde 1986 als erstes stationdres Hospiz in Deutschland gegriindet.

> Weltanschauungen der
Gaste und Besucher spiegelt sich
auch im ,,Raum der Stille“ des Hos-
pizes wider: ein schlichter, schnor-
kelloser Andachtsraum, der dazu
einladt, zur Ruhe zu kommen und
zu meditieren, in dem aber kein
Kreuz an der Wand héngt. ,,Ganz
viele Géste sagen am Ende: Kon-
nen wir noch mal beten?“, spricht
die Seelsorgerin aus ihrer grofen
Erfahrung. ,Man kann auflerdem
iiber Gott sprechen, ohne ihn ex-
plizit zu erwdhnen. Und viele hof-
fen auch auf ein Weiterleben nach
dem Tod und auf ein Wiedersehen
mit Menschen, die ihnen im Leben
wichtig waren.“

Im Hospiz ,,Haus Horn“ ist der
Pflege-Schliissel weitaus besser als
in einem Krankenhaus oder Heim:
Vier Pflegekrifte kiimmern sich im
Frithdienst um zwolf Géste, beim
Spatdienst sind es drei. Eine der
Pflegerinnen ist Sabine Lanfermann.
Wie alle Pflegekrifte hier verfiigt sie
tiber qualifizierte Weiterbildungen
in Palliative Care, basaler Stimula-
tion und naturheilkundlicher Pfle-
ge. ,Schmerz hat viele Dimensio-
nen, aber wir sind ganz nah an den
Gésten dran“, versichert sie. ,,Sie er-
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,Viele hoffen auf ein Weiterleben
nach dem Tod und auf ein Wie-
dersehen mit Menschen, die ihnen
im Leben wichtig waren.“
SCHWESTER JUDITH MARIA

zdhlen uns oft von ihrer Erkrankung und manchmal
sogar ihre ganze Lebensgeschichte. Wir miissen auch
mit dem Belastenden, was héufig dahintersteht, um-
zugehen lernen und eine vertrauensvolle Basis zu ih-
nen aufbauen.” Wobei an dieser Stelle auch wieder das
Thema Hoffnung und Mut ins Spiel kommt: Géste, Pfle-
gekrifte und nicht zu vergessen 20 Ehrenamtliche tau-
schen viel Ermutigendes miteinander aus, essen Ku-
chen miteinander und lachen sogar sehr oft. Viele der
Patienten sind tiber 70 Jahre alt, doch es gibt nattirlich
auch immer wieder Jiingere. In diesem Sommer ist ein
33-jahriger hier gestorben, vor einigen Jahren hatte eine
34-jahrige hier die letzten Wochen ihres Lebens ver-
bracht und sogar noch geheiratet. Nach Auskunft von
Sabine Lanfermann leiden 98 Prozent der Menschen,
die im Hospiz Haus Horn ihre letzte Zuflucht finden,
an Krebs oder neurologischen Erkrankungen. Laut in-
terner Statistik liegt der Durchschnittsaufenthalt bei 30
bis 40 Tagen, aber es gibt vereinzelt auch Géste, die hier
mehrere Monate gelebt haben. Vollig ungewohnlich ist,
dass sich im letzten Jahr zehn Personen wieder so gut
erholt hatten, dass sie das Hospiz verlassen konnten.

»In der Regel freuen sie sich nattir-
lich dartiber, aber es kommt auch
vor, dass jemand sich schon to-
tal auf den eigenen Tod eingestellt
hat und sich mit der Entscheidung
schwertut, wie er oder sie weiter-
leben will“, berichtet Anne Storcks.

Und wie geht die Gesellschaft
heute mit Sterben und Tod um?
Hat sich da etwas positiv verdandert?
+Wenn ich meinen Beruf nenne, sagt
niemand: Oje, wie schrecklich!“, ant-
wortet Sabine Lanfermann. ,Aber
nach wie vor ist es fiir viele schwie-
rig, mit dem Tod umzugehen. Das
wird immer noch verdrangt.“ Im-
mer wieder erlebe sie es, dass Leute
iiberrascht seien, wenn sie das Hos-
piz betraten, weil sie es sich dunkel
und etwas gruselig vorgestellt hét-
ten und es dann zu ihrer Uberra-
schung als hell und freundlich er-
lebten. Und Hospiz-Leiterin Storcks
ergénzt: ,,Bei mir heif3t es stets an-
erkennend: ,Ah ja, interessant, eine
schwere Arbeit”. Ich glaube, das Pro-
blem fiir die meisten Menschen ist,
dass sie vom Thema Sterben und
Tod so unmittelbar personlich be-
rithrt sind.“ Vor diesem Hintergrund
sei es das erkldrte Ziel des Hospizes
Haus Horn, dazu beizutragen, dass
sich an der Einstellung der Gesell-
schaft zu dem sensiblen Thema et-
was dndert. Deshalb versuche man,
an verschiedenen Orten prasent zu
sein und Flagge zu zeigen. Dem die-
nen die guten Kontakte zu Schulen,
die Kooperation mit den Aachener
Kinos ,,Apollo“ und ,,Cineplex“ und
nicht zuletzt auch das jahrlich ver-
anstaltete Sommerfest. ,Wir versu-
chen, ein offenes Haus und zugleich
ein Schutzraum fiir unsere Géste zu
sein®, erldutert die Hospiz-Leiterin.
,Und wir wollen jedem Gast das Ge-
fithl geben, dass er auf seinem Weg
nicht allein ist, sondern Hilfe be-
kommt, getragen wird und so sein
darf, wie er sein mochte. Dadurch
wollen wir Hoffnung und Mut ver-
breiten.“ [ |



